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黃寬洋青年空間暑期活動 2018 - 修定 

編號 

FW-S18- 
活動名稱 對象 日期(星期) 時間 節數 地點 

收費

(元) 
名額 內容 備註 

016 QQ 奧林匹克數學 3 至 5 歲 
17/7-23/8 逢

二及四 
16:00-17:00 12 本單位 960 12 

本課程會透過小朋友在生

活上接觸到的事物，以靈活

及有趣的方式，加深他們對

數字、圖形、次序、規律等

數學概念的認識，發展其數

學思維能力。這課程最重要

的不是只為參與奧林匹克

公開數學比賽，而是配合以

數字圖形邏輯等推理練

習，訓練學生未來的邏輯推

理及系統思考的能力，讓兒

童適應不斷變化的數學能

力要求。(可銜接恆常班) 

 

017 幼兒國語拼音訓練 4 至 6 歲 17/7-14/8 逢二 15:00-16:00 5 本單位 480 10 

透過各類型國語遊戲，唱歌 

等讓學員初步了解國語拼 

音之技巧。 

(課程中導師會使用廣東話) 

 

018 閱讀英語樂無窮(A) 3 至 5 歲 16/7-13/8 逢一 09:00-10:00 5 本單位 475 12 

由資深小學英文科教師主

領，透過閱讀各種英文故

事，並配合詞彙

(Vocabulary)、句式(Key 

Structure)、語音(Phonics)練

習及各種有趣之電腦互動

遊戲，提高學生之學習動機

與能力。 

 

019 
普通話遊樂園 

(幼兒) 
4 至 6 歲 

16/7-13/8 

逢一 
09:00-10:00 5 本單位 475 12 

由資深小學教師主領，以唱 

遊及互動方式，增加學生學 

習普通話的動機，並啟發其

對 

音樂的興趣。 

 

020 
英文遊樂園 

(幼兒) 
4 至 6 歲 

16/7-13/8 

逢一 
10:05-11:05 5 本單位 475 12 

由資深小學教師主領，以唱 

遊及互動方式，增加學生學 

習英文的動機，並啟發其對 

音樂的興趣。 
 

031 小牛頓大實驗 4 至 6 歲 17/7-14/8 逢二 11:00-12:00 5 本單位 480 8 

此課程透過各種簡單小實

驗，讓學員初步了解何為科

學實驗。 

 

053 

暑期 Music  Fun-專

業幼兒爵士鼓啟蒙 

A 

3 至 5 歲 12/7-30/8 逢四 12:00-13:00 8 本單位 1980 6 

星級鼓樂導師運用幼兒鼓

及練習鼓板教授認識爵士

鼓、基本協調、視譜練習、

合奏訓練、音樂聽力訓練

等。1. 鄧老師是香港首三位

考 獲 英 國 聖 三 一 

TrinityGuildhall Rock School 

爵士鼓教學文憑、英國聖三

一爵士鼓八級、非洲鼓導師

訓練證書、有十年以上教授

鼓樂經驗，宗旨以活動教

學，愉快學習，對小童鼓樂

教學經驗非常豐富。 

課程送一對

鼓掍、耳筒

及筆記 
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054 

暑期 Music  Fun-專

業幼兒爵士鼓啟蒙 

B 

3 至 5 歲 
12/7-30/8 

逢四 
13:00-14:00 8 本單位 1980 6 

星級鼓樂導師運用幼兒鼓

及練習鼓板教授認識爵士

鼓、基本協調、視譜練習、

合奏訓練、音樂聽力訓練

等。 

鄧老師是香港首三位考獲

英國聖三一 Trinity 

Guildhall Rock School 爵士

鼓教學文憑、英國聖三一爵

士鼓八級、非洲鼓導師訓練

證書、有十年以上教授鼓樂

經驗，宗旨以活動教學，愉

快學習，對小童鼓樂教學經

驗非常豐富。 

課程送一對

鼓掍、耳筒

及筆記 

072 幼兒海棉畫班 4 至 6 歲 19/7-16/8 逢四 16:00-17:00 5 本單位 480 10 

本課程利用海棉印章及滾 

輪等工具讓學員製作出不 

同題材的圖畫，培養學員對 

繪畫的興趣。 

 

080 幼兒圖像右腦訓練 4 至 6 歲 19/7-16/8 逢四 18:00-19:00 5 本單位 480 12 

本系列課程旨在學員透過 

一系列刺激右腦發展課 

程。在學習中訓練學員的聯 

想力，記憶力，想像力及創 

造性思維，增強學員右腦發 

展, 激發潛能。透過遊戲及 

活動教學模式帶動學員融 

入課程及增加對課程的興 

趣。  

 

081 幼兒情商大作戰 4 至 6 歲 17/7-14/8 逢二 14:00-15:00 5 本單位 480 10 

此課程透過各種訓練情商

的遊戲，讓學員初步了解如

何控制自己的情商。 
 

082 
升小一面試及適應

訓練班 
4 至 6 歲 16/7-20/8 逢一 11:10-12:10 5 本單位 475 12 

由現職小學老師主領，內容

包括面試禮儀、應對技巧及

自我了解，透過模擬面試，

由老師根據每位學生的表

現進行評估，填寫評估報告 

 

092 
兒童花式跳繩訓練 

班 
5 至 6 歲 16/7-20/8 逢一 17:00-18:00 5 本單位 500 10 

適合初學跳繩的小朋友參 

加，由專業教練教授各種基 

本的個人、雙人及集體花 

式，培養學生運動興趣 

 

207 閱讀英語樂無窮(A) 6 至 8 歲 16/7-13/8 逢一 10:05-11:05 5 本單位 475 12 

由資深小學英文科教師主

領，透過閱讀各種英文故

事，並配合詞彙

(Vocabulary)、句式(Key 

Structure)、語音(Phonics)練

習及各種有趣之電腦互動

遊戲，提高學生之學習動機

與能力。 

 

226 
全方位普通話禮儀

(B) 
6 至 12 19/7-16/8 逢四 12:20-13:20 5 本單位 400 12 

我們結合普通話及禮儀兩

個元素，教授日常生活的禮

貌、日常應對時應有的禮貌

及表演禮儀等等之普通話

說法。以模擬場面訓練，令

兒童熟習，表現更自然。 

 

227 
高效記憶力訓練班

(初階) 
6 至 9 17/7-14/8 逢二 17:00-18:00 5 本單位 480 12 

記憶力訓練是整個大腦的

訓練，讓我們將不同的大腦

功能，如語言、文字、圖像、

創造及思考等大腦功能，一

起去記憶同一項資料，對學

習、考試，如串字、背書及

閱讀理解等，事半功倍。 
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228 
高效記憶力訓練班

(高階) 
9 至 12 17/7-14/8 逢二 16:00-17:00 5 本單位 480 12 

記憶力訓練是整個大腦的

訓練，讓我們將不同的大腦

功能，如語言、文字、圖像、

創造及思考等大腦功能，一

起去記憶同一項資料，對學

習、考試，如串字、背書及

閱讀理解等，事半功倍。 

 

300 動感玩具 DIY 6 至 12 19/7-16/8 逢四 13:24-14:25 5 本單位 450 12 

通 過 親 手 製 作 紙 模 型 玩

具，引發同學們的創作性，

更可提昇個人 EQ 及本身

手部之靈活性。 

 

305 小偵探智破奇案 6 至 8 20/7-17/8 逢五 9:00-10:00 5 本單位 450 12 

學員將與導師面對兩宗案

件，需要運用智慧、邏輯及

觀察力，把案件破解。在破

解案件期間，學員將會嘗試

運用簡單的工具如『放大

鏡』等，透過『土壤分析』

及『推敲案情』等幫助破

案，十分有趣。學童亦在過

程中掌握不同的知識資料

及線索，利用分析及觀察

力，學會重組並破解當中的

謎題。 

 

418 芭蕾舞班-PPID 5 至 12 3/7-31/7 逢二 17:00-17:45 10 本單位 425 4 
學習基礎芭蕾舞技巧、需完

成 Beginner 課程 

2013 年或之

前出生 

460 
韓國玻璃膠風鈴及

匙扣製作班 
6 至 12 19/7-16/8 逢四 9:00-10:00 5 本單位 500 10 

利用直接由韓國進口之玻

璃膠顏料製作一個風鈴及

匙扣。 

 

461 3D 黏土油畫製作班 6 至 12 19/7-16/8 逢四 10:00-11:00 5 本單位 500 10 

導師教授利用輕黏土配合

油畫顏料製作 3D 畫擺設，

過程中能培養學生的耐性。 

 

462 免燒軟陶泥製作班 6 至 12 19/7-16/8 逢四 11:00-12:00 5 本單位 500 10 

導師教授利用新款免燒軟

陶泥製作擺設，過程中能培

養學生的耐性。 

 

463 
黏土上鏈機械人製

作班 
6 至 12 17/7-14/8 逢二 10:00-11:00 5 本單位 500 8 

利用輕黏土等手工藝物料

製作會走路的機械人。(全期

製作 3 個作品) 

 

464 
兒童彩繪雨傘工作

坊 
6 至 12 19/7-16/8 逢四 17:00-18:00 5 本單位 480 12 

利用各種顏料及特選手工

藝物料設計獨一無二雨

傘。(全期製作 2 個作品) 

 

465 兒童水彩畫班 6 至 12 19/7-16/8 逢四 14:00-15:00 5 本單位 480 10 

導師透過乾畫法及濕畫法

的應用，如用水量、顏料控

制、時間控制等加強對水彩

畫的認識。（全期繪畫 3 個

作品） 

 

466 兒童素描班 6 至 12 19/7-16/8 逢四 15:00-16:00 5 本單位 480 10 

導師會教導學員利用素描

繪畫不同形狀、陰影、結構

等，並訓練學員的右腦發

展。全期繪畫 3 個作品。 

 

504 
EQ 爆燈情緒管理訓

練班 
6 至 12 17/7-14/8 逢二 12:00-13:00 5 本單位 480 8 

Emotional quotient(簡稱 EQ)

是一種自我情緒控制能力

的指數，讓學員了解自己的

性格及如何管理自己的情

緒。對遇上困難及挫折時如

何處理。 

 

505 升中一面試訓練班 9 至 12 16/7-20/8 逢一 14:25-15:25 5 本單位 475 12 

由現職小學老師主領，內容

包括面試禮儀、應對技巧及

自我了解，透過模擬面試，

由老師根據每位學生的表

現進行評估，填寫評估報

告，向家長提供建議，讓家

長對面試程序更加了解。 
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608 少年旋風球訓練班 6 至 8 17/7-14/8 逢二 13:45-14:45 5 本單位 500 10 

旋風球起源於台灣，近年亦

成為香港的新興運動。 讓

學員認識旋風球運動，以訓

練及比賽鍛練學員的手眼

協調、反應、集中力及團隊

溝通。 

首堂須另

付$150 以

購買球拍

一塊及波

一個 

700 
綠匯學苑-慧食工作

坊 
6 至 12 1/8 三 08:15-12:30 1 

舊大埔

警署 80 11 

帶領參加者從田野到餐

桌，體驗食物的栽培、烹

飪、享用及把廚餘轉化成有

機資源的過程。活動包括採

收食材、低碳烹飪、惜食體

驗及廚餘處理等 

費用包旅

遊巴及輕

食餐一份 

701 參觀愛護動物協會 6 至 12 17/7 二 14:00-17:00 1 
愛護動

物協會 
60 12 

參觀愛護動物協會，了解愛 

護動物協會之工作，從而學 

習珍惜生命愛護生命的重 

費用包旅 

遊巴 

803 
Let's Go Camp 義工

訓練計劃 
15 至 30 19/7-26/8 逢四 19:30-21:30 14 

本單位 

及 

戶外 

60 12 

教授不同帶領遊戲技巧、了

解兒童成長特性，認識野外

活動知識，並策劃及推行兒

童成長訓練營及家庭露營 

。 

兒童營:青協南丫島青年營 

露營:大埔童軍營地(待定) 

1. 5/8-6/8 兒

童 訓 練 營 

12:00- 翌 日

17:00 

2. 25-26/8 家

庭露營 

12:00- 翌 日

17:00 

906 米埔親子遊 4 至 60 5/8 日 08:45-14:00 1 米埔 
120 

每位 
37 

參觀高度生物多樣性的米 

埔自然保護區，欣賞米埔的 

自然景致，享受親子時間。 

不設網上報

名，需親身

報名 

907 親子綠田園半日遊 4 至 60 29/7 日 08:45-14:00 1 綠田園 
120 

每位 
37 

親試使用農具，實習基本田 

務及焗製有機麵包，是一個 

可以讓參加者親嘗下田耕 

作滋味，又可在農場內品嚐 

親手所做麵包的活動。 

不設網上報

名，需親身

報名 

908 一家人去露營 7 至 45 
25/8-26/8 六,

日 

14:00-翌日

14:00 
5 戶外 200 20 

透過兩日一夜的露營，一家

人完成不同的指令任務，促

進家庭成員間之溝通和互

助。 

*須出席 23/8(四)7:00 營前簡

介會 

 

*露營地點:大埔童軍營地 

(待定) 

1.歡迎 7 歲

以上與家庭

成員報名參

加 

2.費用每位

計 算 , 大 小

同 價 ( 包 營

費 、 膳 食

費、活動費

及旅遊巴) 

909 
暑期 MusicFun-親子

Ukulele 小結他 
5 至 45 20/7-24/8 逢五 20:45-21:45 6 本單位 1360 5 

資深結他導師指導下，學習

彈基本和弦技巧和指法，認

識基本樂理知識。課程可完

成一至兩首流行歌曲。導師

在課堂上更會與一家人一

同自彈自唱，促進親子關

係。 

1.課程贈送

Ukulele 小結

他 1 支，可

一人一支上

課 

2.費用以 1

對親子收費 

920 
uKitchen 暑期與你

青年蛋糕 
12 至 35 24/7-31/7 逢二 18:45-20:15 2 本單位 520 8 

甜品導師教授兩款蛋糕及

裝飾連包裝( 士多啤梨鏡面

蛋糕,  黑森林蛋糕 ) 

自備圍裙及

6 吋圓形甩

底蛋糕模 

922 
暑期特色玫瑰廚房 

A 
12 至 20 23/7-30/7 逢一 17:00-18:30 2 本單位 250 10 

教授兩款特色食品:玫瑰饅

頭、玫瑰花水晶糕 

自備餐盒及

圍裙 

 

 

 

 

 


